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Συμπεράσματα - Συζήτηση

Η διατροφή
των Ελλήνων

o Κατάσταση Σωματικής Υγείας & Διατροφικές 
Συνήθειες

o Γνώση για το τι είναι «Υγιεινή Διατροφή»
o Σημασία υγιεινής διατροφής και βαθμός 

ανησυχίας για την υγεία
o Μέσα επιρροής στην απόφαση αλλαγής 

διατροφής
o Στάσεις & Απόψεις για την Υγιεινή Διατροφή

Τυπολογίες καταναλωτών

o Περιγραφή του προφίλ διαφορετικών τύπων 
Ελλήνων καταναλωτών με βάση τη στάση τους 
απέναντι στην υγιεινή διατροφή

© 2021 - Center of Excellence in Food, Tourism & Leisure (CoEFTL)



Περιεχόμενα 

01

03

02

Συμπεράσματα - Συζήτηση

Η διατροφή
των Ελλήνων

oΚατάσταση Σωματικής Υγείας & Διατροφικές 
Συνήθειες

o Γνώση για το τι είναι «Υγιεινή Διατροφή»
o Σημασία υγιεινής διατροφής και βαθμός 

ανησυχίας για την υγεία
oΜέσα επιρροής στην απόφαση αλλαγής 

διατροφής
o Στάσεις & Απόψεις για την Υγιεινή Διατροφή

Τυπολογίες καταναλωτών

o Περιγραφή του προφίλ διαφορετικών τύπων 
Ελλήνων καταναλωτών με βάση τη στάση τους 
απέναντι στην υγιεινή διατροφή

© 2021 - Center of Excellence in Food, Tourism & Leisure (CoEFTL)



Center of Excellence in Food, Tourism and Leisure

Κατάσταση σωματικής υγείας
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47

36

17

Λιπόσαρκοι-
Κανονικοί

Υπέρβαροι

Παχύσαρκοι

Δείκτης Μάζας Σώματος %

29

Έχουν χρόνια ασθένεια %

25

Είναι συστηματικοί καπνιστές %

n=510

n=510

n=472
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Διατροφικές συνήθειες

Πίνουν … %

n=510

n=510

84

13

2

1

1

Όλα τα είδη τροφής …

Μεσογειακή διατροφή

Χορτοφάγος

Vegan

Διατροφή Keto

Τρων … %

78

18
4

Πάνω από 7 μερίδες 

Περίπου 5-7 μερίδες  

Λιγότερο από 5 μερίδες αλκοόλ 
© 2021 - Center of Excellence in Food, Tourism & Leisure 

(CoEFTL)
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20.7

16.1

15.7

15.6

9.7

9.6

9.5

8.9

8.5

7.4

7.1

6.6

6.4

5.4

5.1

4.4

Ελαιόλαδο

Φρούτα

Λαχανικά

Γαλακτοκομικά

Κρέας

Γλυκά

Δημητριακά

Ξηρούς καρπούς

Αβγά

Όσπρια

Αναψυκτικά

Αλκοόλ (μπύρα κρασί)

Έτοιμα σνάκ

Θαλασσινά

Βούτυρο / κρέμα γάλακτος

Μαργαρίνη n=510

Φορές το μήνα

Προϊόντα με τη 
συχνότερη κατανάλωση

Διατροφικές συνήθειες
Πόσο συχνά τρώτε τα ακόλουθα φαγητά;
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n=510

39

34

29

25

15

12

11

Σαλάτες/Λαχανικά

Φρούτα

Ισορροπημένη διατροφή / όλα με μέτρο

Όχι /λίγα/χαμηλά  λιπαρά

Όχι πολύ κρέας / άπαχο κρεας

Όχι ζάχαρη /γλυκαντικές ουσίες /γλυκά

Όσπρια

Τι εννοείτε όταν λέτε «υγιεινή διατροφή»;
Αυθόρμητες αναφορές (%)

Υγιεινή διατροφή είναι … %
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n=510

Τι εννοείτε όταν λέτε «υγιεινή διατροφή»;
Αυθόρμητες αναφορές (%)

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΕ ΠΕΡΙΣΟΤΕΡΟ 
ΨΑΡΙ ΚΑΙ ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ, 

ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΡΕΑΣ, 
ΠΟΛΛΑ ΩΜΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ 

ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ, ΟΣΠΡΙΑ 
ΚΑΙ ΦΡΟΥΤΑ, ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΑ 
ΧΩΡΙΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΛΙΠΑΡΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΕΣ, ΟΧΙ ΤΗΓΑΝΙΤΑ, ΚΑΙ 

ΓΛΥΚΑ ΜΕ ΜΕΤΡΟ.

ΜΙΚΡΗ ΜΕΡΙΔΑ ΑΠΟ ΌΛΑ,  ΝΤΟΠΙΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΑΝ ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΟΝ, ΚΑΙ 

ΟΧΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ. ΟΧΙ  
ΖΑΧΑΡΗ, ΚΑΘΟΛΟΥ ΒΟΥΤΥΡΑ  ΚΑΙ 

ΛΑΔΙ ΜΕ ΜΕΤΡΟ.  ΟΧΙ ΖΩΙΚΑ ΛΙΠΗ.

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΟΙΡΑΣΜΕΝΗ ΜΕ ΟΛΕΣ 
ΤΙΣ ΤΡΟΦΕΣ.

ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΕ ΑΓΝΑ 
ΥΛΙΚΑ ΜΕ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ, ΧΩΡΙΣ 

ΧΗΜΙΚΑ.

ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΡΟΚΑΛΕΙ 
ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ, 

ΑΛΛΑ ΑΝΤΙΘΕΤΩΣ ΒΟΗΘΑΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ 
ΣΕ ΚΑΛΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.
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n=510

Ποιο είδος φαγητού έχει πολλές βιταμίνες; (%)

Ποιο είδος φαγητού έχει θρεπτικές ίνες; (%)

Ποιο είδος φαγητού έχει πρωτεΐνες ; (%)

Ποιο είδος φαγητού έχει  πολλά λιπαρά; (%)

Σε ποια κατηγορία ανήκουν τα μακαρόνια; (%)

Οι θερμίδες στα φαγητά όπως το ελαιόλαδο και το 
βούτυρο προέρχονται από την υψηλή περιεκτικότητά 
τους σε….; (%)

Αντικειμενική γνώση περί                                    
διατροφής

Center of Excellence in Food, Tourism and Leisure

94 4

Φρούτα και λαχανικά Κρέας Παγωτό Δεν γνωρίζω

46 36 12 5

Σπανάκι Φασόλια Ψάρι Δεν γνωρίζω

83 10 3 4

Γάλα Χυμός πορτοκάλι Κουλουράκια Δεν γνωρίζω

95

Βούτυρο Στήθος κοτόπουλου Μπανάνα Δεν γνωρίζω

85 9 4 2

Αμυλούχα Δημητριακά Πρωτεΐνες Άλλο

80 9 7 4

Λιπαρά Υδατάνθρακες Βιταμίνη E Πρωτεΐνες

© 2021 - Center of Excellence in Food, Tourism & Leisure 
(CoEFTL)
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n=510n=510

40

27

23

22

15

12

8

7

Συμφωνώ απόλυτα/συμφωνώ (Τ2Β)

3

9

11

10

26

34

40

43

Διαφωνώ/Διαφωνώ απόλυτα (Β2Β)

Είναι σημαντικό για εμένα η καθημερινή μου διατροφή να περιέχει πολλές βιταμίνες 
και ιχνοστοιχεία

Είναι σημαντικό για εμένα η δίαιτά μου να είναι χαμηλή σε λιπαρά

Ακολουθώ πάντοτε μια υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή

Είμαι πολύ συγκεκριμένος στις επιλογές που κάνω όσον αφορά το πόσο υγιεινό είναι 
το φαγητό που τρώω

Δεν αποφεύγω κανενός είδος φαγητού, ακόμα και αν αυξάνει την χοληστερίνη μου

Τρώω ό,τι μου αρέσει και δεν ανησυχώ ιδιαίτερα για το κατά πόσο είναι υγιεινό το 
φαγητό μου

Το κατά πόσο ένα φαγητό είναι υγιεινό για μένα έχει μικρή σημασία για τις 
διατροφικές μου επιλογές

Το κατά πόσο είναι υγιεινά τα σνακ που καταναλώνω μου είναι αδιάφορο

5.1

4.6

4.4

4.3

3.7

3.4

3.2

3.0

Μέσος 
όρος

Σημασία που αποδίδεται στην υγιεινή διατροφή
Πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω φράσεις ; (7 βάθμια κλίμακα %)
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n=510n=510

Μέσος 
όρος

Βαθμός ανησυχίας για την υγεία
Πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω φράσεις ; (7 βάθμια κλίμακα %)

4.7

4.8

4.7

3.6

5

6

10

10

Διαφωνώ/Διαφωνώ απόλυτα (Β2Β)

Είμαι πολύ συνειδητοποιημένος για την υγεία μου

Σκέφτομαι πολύ την υγεία μου

Παρατηρώ πώς νιώθω σωματικά κατά τη διάρκεια της μέρας

Ανησυχώ για την υγεία μου όλη την ώρα

31

34

31

14

Συμφωνώ απόλυτα/συμφωνώ (Τ2Β)
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Βαθμός ελέγχου της υγείας μας
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n=510

6 5 6
29 36 44

30
34

31
17

19 1517 6 4

Ποτέ
Πολύ σπάνια
Καμιά φορά σπάνια
Πολλές φορές συχνά 
Πάντοτε

Πιστεύω ότι η υγεία μου 
καθορίζεται από την μοίρα μου

Πιστεύω ότι οι άνθρωποι 
έχουν λίγη δύναμη στο να 
αποτρέψουν μια αρρώστια

Επιλέγω το φαγητό που 
θα φάω χωρίς να το

πολυσκέφτομαι
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n=510n=510

Μέσος 
όρος

Δύναμη επιρροής αλλαγής διατροφικών συνηθειών 
Πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω φράσεις ; (7 βάθμια κλίμακα %)

5.1

4.7

4.2

4.1

3.7

3.4

2.5

2.3

2.2

2.3

5

12

23

23

27

36

60

67

69

65

Διαφωνώ/Διαφωνώ απόλυτα (Β2Β)
«Θα άλλαζα τις διατροφικές μου συνήθειες αν …»

….το έλεγε κάποιος ειδικός (π.χ. γιατρός)

….υπήρχε μονάχα σοβαρός ιατρικός λόγος

….είχα κάποιον να μου μαγειρεύει στο σπίτι μου

….είχα μεγαλύτερο εισόδημα

….έβλεπα έναν γνωστό μου να τις αλλάζει και εκείνος/εκείνη και να αποκτά σταδιακά καλύτερη 
υγεία

….έβλεπα έναν γνωστό μου να τις αλλάζει και να αποκτά σταδιακά ωραίο σώμα

….έβλεπα να το κάνει κάποιος που ακολουθώ στο Instagram και να αποκτά σταδιακά ωραίο σώμα

….έλεγε ένας διάσημος (celebrity) με ωραίο σώμα ότι ακολουθεί υγιεινή διατροφή

….έλεγε ένας διάσημος (celebrity) δημόσια ότι ακολουθεί υγιεινή διατροφή

….έβλεπα να το κάνει κάποιος που ακολουθώ στο Instagram

44

37

28

27

18

14

7

5

5

5

Συμφωνώ απόλυτα/συμφωνώ (Τ2Β)



Μέσος 
όρος

3

4

11

30

39

55

Διαφωνώ/Διαφωνώ απόλυτα (Β2Β)
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n=510n=510

Στάση απέναντι στην υγιεινή διατροφή
Πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω φράσεις ; (7 βάθμια κλίμακα %)

5.4

5.2

4.6

3.6

3.2

2.7

Ακολουθώντας μια υγιεινή διατροφή μου δίνεται περισσότερη ενέργεια για την 
καθημερινότητά μου

Ακολουθώντας μια υγιεινή διατροφή θα ζήσω περισσότερο

Το να ακολουθώ μια υγιεινή διατροφή δεν αρκεί αφού είναι πολλοί οι 
παράμετροι που πρέπει να πληρούνται για μια υγιεινή ζωή

Το να ακολουθώ μια υγιεινή διατροφή δεν είναι εύκολο καθώς δεν βρίσκω 
εύκολα γύρω μου πολλές επιλογές υγιεινών τροφίμων

Το να ακολουθώ μια υγιεινή διατροφή είναι αδύνατον καθώς έχουμε συνηθίσει 
σε ανθυγιεινές τροφές ήδη από την παιδική μας ηλικία

Το να ακολουθώ μια υγιεινή διατροφή θα μειώσει την ευημερία μου, αφού το 
υγιεινό φαγητό είναι άγευστο

53

46

31

12

11

7

Συμφωνώ απόλυτα/συμφωνώ (Τ2Β)
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Συμπεράσματα - Συζήτηση

Η διατροφή
των Ελλήνων

o Κατάσταση Σωματικής Υγείας & Διατροφικές 
Συνήθειες

o Γνώση για το τι είναι «Υγιεινή Διατροφή»
o Σημασία υγιεινής διατροφής και βαθμός 

ανησυχίας για την υγεία
o Μέσα επιρροής στην απόφαση αλλαγής 

διατροφής
o Στάσεις & Απόψεις για την Υγιεινή Διατροφή

Τυπολογίες καταναλωτών

oΠεριγραφή του προφίλ διαφορετικών τύπων 
Ελλήνων καταναλωτών με βάση τη στάση 
τους απέναντι στην υγιεινή διατροφή
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Αρνητικοί
13%

Αδιάφοροι
30%

Αναποφάσιστοι
12%

Σκεπτικιστές
7%

Υποστηρικτές
29%

Φανατικοί
9%

Center of Excellence in Food, Tourism and Leisure

18

Αδιάφοροι έως Αρνητικοί 

43%

Υποστηρικτές  έως Φανατικοί 

38%

Σκεπτικιστές  έως Αναποφάσιστοι 

19%

NICE, BUT not necessary!
Το να κάνει κανείς υγιεινή διατροφή
είναι ακριβό σπορ, και όχι εύκολο, είτε
γιατί δεν υπάρχουν τα κατάλληλα
προϊόντα είτε λόγω παγιωμένων
διατροφικών συνηθειών.

SHOULD have BUT not easy
Αναγνωρίζουν τα οφέλη και επιδιώκουν να συμπεριλάβουν την υγιεινή
διατροφή στην καθημερινότητά τους, αλλά νιώθουν ότι δεν έχουν αρκετές
επιλογές (προϊόντα) και κάποιες φορές είναι οικονομικά ασύμφορο.

MUST!
Είναι πεπεισμένοι ότι για να έχεις καλή
υγεία & μακροζωία καθώς και να έχεις
ενέργεια μέσα στην ημέρα για να
λειτουργήσεις, η υγιεινή διατροφή είναι
μονόδρομος. Τους αρέσει, υπάρχουν
πολλές επιλογές και είναι οικονομική.

Τρεις διαφορετικού τύποι Έλληνα με βάση τη στάση τους 

απέναντι στην υγιεινή διατροφή 



Αρνητικοί
13%

Αδιάφοροι
30%

Αναποφάσιστοι
12%

Σκεπτικιστές
7%

Υποστηρικτές
29%

Φανατικοί
9%

Center of Excellence in Food, Tourism and Leisure

Δημογραφικό 

προφίλ
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48
53 51 49

44 42 39

52
47 49 51

56 58 61

TOTAL Αρνητικοί Αδιάφοροι Αναποφάσιστοι Σκεπτικιστές Υποστηρικτές Φανατικοί

Άνδρας Γυναίκα
%

12 11 13 11
0

14
4

22 21 22 30

28
15

20

24 24 25
23

31 23
24

24 26 17
21 31

31 30

18 18 23 15 9 17 22

TOTAL Αρνητικοί Αδιάφοροι Αναποφάσιστοι Σκεπτικιστές Υποστηρικτές Φανατικοί

18-24 25-34 35-44 45-54 55+

n=510Statistically significance dif. cl 95%

© 2021 - Center of Excellence in Food, Tourism & Leisure 
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Κατάσταση σωματικής υγείας
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Λιπόσαρκοι 3 5 2 0 1 9

Κανονικοί 31 41 36 53 51 50

Υπέρβαροι 40 36 41 34 34 30

Παχύσαρκοι 26 18 21 9 15 11

ΣΥΝΟΛΟ 100 100 100 97 100 100

26

22

41

22

31

17

TOTAL: 27% 29

29

26

22

24

15

TOTAL: 25%

Έχουν χρόνια ασθένεια %Δείκτης μάζας σώματος % Είναι συστηματικοί καπνιστές %

n=510Statistically significance dif. cl 95%
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Διατροφή
Ποιες είναι οι διατροφικές σας συνήθειες; (%)

Κατανάλωση αλκοόλ
Πόσο αλκοόλ καταναλώνετε σε 1 εβδομάδα; (%)

n=510n=510n=510

94 88 89 84 77 74

3 12 8 13 17 24

0

20

40

60

80

100

Ακολουθώ Μεσογειακή διατροφή

Τρώω όλα τα είδη τροφής χωρίς περιορισμούς 

82 74 80 81 81 76

11 23 13 19 16 22

6 3 7 0 3 2

0

20

40

60

80

100

Πάνω από 7 μερίδες αλκοόλ την εβδομάδα

Περίπου 5-7 μερίδες αλκοόλ την εβδομάδα

Λιγότερο από 5 μερίδες αλκοόλ την εβδομάδα

Statistically significance dif. cl 95%

Διατροφικές συνήθειες
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Σαλάτες/Λαχανικά 37 27 38 38 48 54

Φρούτα 31 24 33 31 42 54

Ισορροπημένη διατροφή / όλα με μέτρο 27 30 31 47 28 22

Όχι /λίγα/χαμηλά  λιπαρά 29 23 20 25 28 22

Όχι πολύ κρέας / άπαχο κρέας 23 9 16 19 15 24

Όχι ζάχαρη /γλυκαντικές ουσίες /γλυκά 16 9 7 13 13 20

Όσπρια 16 8 7 6 12 22

Όχι επεξεργασμένα τρόφιμα 8 7 5 16 6 17

Ψάρι 6 6 7 6 7 17

Τι εννοείτε όταν λέτε «Υγιεινή διατροφή»;

Αυθόρμητες αναφορές (%)

n=510Statistically significance dif. cl 95%
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Ποιο είδος φαγητού έχει πολλές βιταμίνες; (%) 
Φρούτα & λαχανικά

Ποιο είδος φαγητού έχει θρεπτικές ίνες; (%)
Σπανάκι 

Ποιο είδος φαγητού έχει πρωτεΐνες ; (%)
Γάλα

Ποιο είδος φαγητού έχει  πολλά λιπαρά; (%)
Βούτυρο

95 91 89 97 99 100

53 47 48 44 44 52

85 79 67 84 90 91

98 93 93 100 98 100

Επίπεδα πραγματικής 
γνώσης
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4.1 4.0
4.3

3.0

4.4
4.2 4.3

3.5

4.8 4.6 4.8

4.2

5.3
5.0 5.2

3.8

5.0 5.1
4.8

3.4

5.6
6.1

5.7

3.2

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

Σκέφτομαι πολύ την υγεία μου Είμαι πολύ συνειδητοποιημένος για την υγεία μου Παρατηρώ πώς νιώθω σωματικά κατά τη διάρκεια της 
μέρας

Ανησυχώ για την υγεία μου όλη την ώρα

Αρνητικοί Αδιάφοροι Αναποφάσιστοι Σκεπτικιστές Υποστηρικτές Φανατικοί

Βαθμός ανησυχίας για την υγεία
Πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω φράσεις ; (7 βάθμια κλίμακα %)

n=510Statistically significance dif. cl 95%



Περιεχόμενα

01

03

02

Συμπεράσματα - Συζήτηση

Η διατροφή
των Ελλήνων

o Κατάσταση Σωματικής Υγείας & Διατροφικές 
Συνήθειες

o Γνώση για το τι είναι «Υγιεινή Διατροφή»
o Σημασία υγιεινής διατροφής και βαθμός 

ανησυχίας για την υγεία
o Μέσα επιρροής στην απόφαση αλλαγής 

διατροφής
o Στάσεις & Απόψεις για την Υγιεινή Διατροφή

Τυπολογίες καταναλωτών

o Περιγραφή του προφίλ διαφορετικών τύπων 
Ελλήνων καταναλωτών με βάση τη στάση τους 
απέναντι στην υγιεινή διατροφή
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Μεγάλα ποσοστά Ελλήνων υποφέρουν από παχυσαρκία, ενώ το συστηματικό κάπνισμα είναι σε 

ανάσχεση

Η συντριπτική πλειοψηφία δηλώνει ότι καταναλώνει κάθε τροφή χωρίς περιορισμό, ενώ πολύ λίγοι 

δηλώνουν ότι ακολουθούν τη Μεσογειακή διατροφή. Αυτό, παρά το ότι το μείγμα τροφίμων που 

καταναλώνονται μέσα στη βδομάδα περιλαμβάνει πολλά είδη που είναι χαρακτηριστικά αυτού του 

τύπου διατροφής, μαζί βέβαια με άλλα που δεν είναι «τυπικά» Μεσογειακά, κάνοντας τη δίαιτα των 

Ελλήνων ένα υβρίδιο παραδοσιακών/τοπικών & μοντέρνων/ξενόφερτων τροφίμων

Παρά την παρανόηση που φαίνεται να υπάρχει σχετικά με τον όρο Μεσογειακή διατροφή, οι 

Έλληνες δεν φαίνεται να έχουν έλλειμα γνώσης αναφορικά με την υγιεινή διατροφή, καθώς 

τη συσχετίζουν με τα «σωστά» τρόφιμα και αποδίδουν σε αυτή πτυχές όπως την ισορροπία και το 

μέτρο, καθώς και την εντοπιότητα και την αυθεντικότητα των πρώτων υλών

© 2021 - Center of Excellence in Food, Tourism & Leisure 
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Διατροφικές συνήθειες και γνώση
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Ο Έλληνας δίνει συνολικά μέτρια σημασία στην υγιεινή διατροφή, που οφείλεται εν μέρει στο ότι 

ανησυχεί για την υγεία του επίσης σε μέτριο βαθμό, με σημαντικά ποσοστά Ελλήνων να 

εμφανίζουν μια μοιρολατρική προσέγγιση στο θέμα 

Αυτό έχει ως συνέπεια σχεδόν τίποτα να μην φαίνεται ικανό να ασκήσει σοβαρή επιρροή πάνω του 

ώστε να τον πείσει να αλλάξει τις διατροφικές του επιλογές, ούτε καν ένας σοβαρός ιατρικός 

κίνδυνος

Τα παραπάνω οδηγούν τον Έλληνα να υιοθετήσει συνολικά μια ακόμα μέτρια στάση ως προς τις 

δυνατότητες ή τις πιθανές δυσκολίες υιοθέτησης υγιεινής διατροφής, όσο και αναφορικά με 

πιθανά υπέρ & κατά της υιοθέτησής της 

27

Σημασία, επιρροές, στάση απέναντι στην υγιεινή διατροφή

© 2021 - Center of Excellence in Food, Tourism & Leisure 
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Οι έξι τύποι είναι οι Φανατικοί/Υποστηρικτές, οι Αρνητικοί/Αδιάφοροι, και οι Σκεπτικιστές/ 

Αναποφάσιστοι

Οι έξι τύποι διαφέρουν ως προς το φύλο, με τους Φανατικούς/Υποστηρικτές να περιλαμβάνουν 

περισσότερες γυναίκες και την κατάσταση της σωματικής τους υγείας, με τους Αρνητικούς να 

περιλαμβάνουν περισσότερους παχύσαρκους και τους Φανατικούς/Υποστηρικτές περισσότερους 

κανονικούς ή και λιπόσαρκους 

Επίσης, διαφέρουν και ως προς τις διατροφικές τους συνήθειες, με τους Αρνητικούς να 

δηλώνουν ότι τρων όλα τα είδη τροφής χωρίς περιορισμούς και τους Φανατικούς/Υποστηρικτές να 

ακολουθούν τη Μεσογειακή διατροφή σε πολύ μεγαλύτερα ποσοστά, καθώς και ως προς τον 

τρόπο που ορίζουν την υγιεινή διατροφή, με τους Φανατικούς/Υποστηρικτές να περιλαμβάνουν 

σε αυτή σαλάτες/λαχανικά και φρούτα πολύ πάνω από το μέσο όρο του δείγματος. 
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Τυπολογία Ελλήνων καταναλωτών ως προς τη στάση τους 

απέναντι στην υγιεινή διατροφή



Center of Excellence in Food, Tourism and Leisure

Από την άλλη, τα επίπεδα αντικειμενικής γνώσης είναι συγκρίσιμα, με τα χαμηλότερα ποσοστά 

ορθών απαντήσεων να εμφανίζονται για τους Αναποφάσιστους

Ακόμα, είναι ενδεικτικό το ότι  ο βαθμός ανησυχίας για την υγεία ανά «τύπο» καταναλωτή είναι 

επίσης διαφορετικός, με τους Φανατικούς/Υποστηρικτές να δηλώνουν ότι σκέφτονται την υγεία 

υγεία τους και είναι πολύ συνειδητοποιημένοι αναφορικά με αυτήν σε μεγαλύτερο βαθμό, πράγμα 

που μπορεί να εξηγεί την πολύ θετικότερη στάση που έχουν απέναντι στην υγιεινή διατροφή

Τα παραπάνω ευρήματα υποδεικνύουν την ανάγκη θέσπισης μιας ποικιλίας επικοινωνιακών 

στρατηγικών και τακτικών παρέμβασης (interventions) που αναμένεται να έχουν 

διαφορετική αποτελεσματικότητα σε διαφορετικό «τύπο» καταναλωτή με σκοπό την αλλαγή 

των διατροφικών επιλογών των Ελλήνων προς το υγιεινότερο 
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Τυπολογία Ελλήνων καταναλωτών ως προς τη στάση τους 

απέναντι στην υγιεινή διατροφή
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